Sokolovske viceboje
trojboj miadeze
(rocniiky 20038 a miadst)

Sokolov - pondeli 29.9.2014'0d 16:00

» dalka e micek e 400m

V. pripade velmi Spatneho pocasi: » 50m e dalka e medicinbal

e porada: Atleticky klub Sokolov

e misto konani: Stadion mésta Sokolov

e datum: pondéli 29.09.2014

e prezentace: na stadionu od 15:00 do 15:45

e zacatek 1. discipliny v 16:00

e o¢ekavany konec zavodu v 18:30

e startovné: 50,- KC za cely trojboj

e prihlasky:

posilejte do patku 26.9.2014 na adresu
prihlasky@atletika-sokolov.com

e feditel zavodu: Milan Kalousek

e Hlavni rozhod¢i: Mgr. lvana Sekyrova
e kontakt:

e-mail: info@atletika-sokolov.com

tel.: 777 740 351 (M. Kalousek)

e vice info, fotografie, vysledky na
www.atletika-sokolov.com

E iornDOcel m
PRODE] NARADI

SKUPINA CEZ

e startuji: hosi, divky 2003 a mladsi

e discipliny:

skok daleky (méfeno z mista odrazu, kazdy
zavodnik ma 3 pokusy)

hod krikerovym mickem (kazdy zavodnik ma 3 po
sobé jdouci pokusy)

400m z polovysokého startu

v pfipadé velmi nepriznivého pocasi se zavody
budou konat v krytém atletickém tunelu a discipliny
budou: 50m, skok daleky, hod medicinbalem (1 kg)

e zavodnici budou rozdéleni do skupin, ve kterych
absolvuji vSechny discipliny

e Hodnoceni v ramci viceboje dle ro¢niku, celkové
poradi se urCuje souctem poradi v jednotlivych
disciplinach.

Ceny vécne, sladké a upominkove.

V ramci ligy pripravek KKAS bude provedeno hod-
noceni panem Dockalem dle pravidel pro tuto sou-
téZ a nasledné bude rozeslano zucastnémym.

Tato akce je realizovana za finan¢ni podpory
mésta Sokolov.
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